FOOD AND BEVERAGE
LE GRU

BOMAKI




BURRITO

CRUNCHY PORK /9.00€

Tortilla, maiale impanato con panko giapponese,
salsa tonkatsu, maionese, cavolo (1,2,3,4,6,7,9,11,14)

SPICY CHICKEN / 9.00€

Tortilla, pollo impanato con panko giapponese,
salsa spicy cream, salsa tonkatsu, cetrioli

iapponesi, insalata iceberg, avocado
1,2,3,4,6,7,91,12,14)

PICANHA /9.00€

Tortilla, riso sushi, picanha con salsa yakiniku,
insalata iceberg, jalaperfo, cetrioli, maionese
(1,3,4,6,7,8,10,11,12)

EBIFRY /9.00€

Tortilla, riso sushi, gamberi® impanati, cavolo,
carote, mais dolce, avocado, salsa teriyaki, salsa
mayo wasabi (1,2,3,6,10)

SALMONBBQ /9.00€

Tortilla, salmone® cotto, salsa spicy cream, cetrioli
giapponesi, carote, cavolo bianco, mais dolce,
salsa bbg, avocado (1,3,4,6,11,12)

OPPURE DIVERTITI A
CREARE IL TUOBURRITO

chiedi il menu in cassa

Gli ingredienti indicati con ° possono essere surgelati o
congelati all'origine.
Le pietanze servite possono contenere sostanze che possono
causare allergie o intolleranze.




BOWLS

MONTEFUJI / 14.00€

Ciotola di riso con tartare di salmone®, tonno°®,
avocado, zenzero, tobiko®, wasabi® fresco, spicy
cream, salsa teriyaki, salsa ponzu, olio evo e semi
di sesamo (1,3,4,6,11,14)

BRAZILIAN /13.00€

Ciotola di riso con dadolata di tonno®, salmone®,
mango, avocado, alga wakame®, semi di sesamo,
mandorle, gazpacho al mango e salsa teriyaki
(1,4,6,81)

CHICKEN / 11.00€

Ciotola di riso con pollo, salsa teriyaki, insalata,
E)omoo;orini, avocado, mandorle e semi di sesamo
1,6,8,11

BEEF / 11.00€

Ciotola di riso con picanha, salsa yakiniku,
edamame, mais, cavolo rosso, jalapeno, salsa
teriyaki e semi di sesamo (1,4,6,7,8,10,11,12)

GREEN /10.00€

Ciotola di riso con cavolo, cetrioli, mais,
pomodorini, carote, avocado, salsa bo dressing e
semi di sesamo (6,11)

OPPURE PERSONALIZZA
LA TUA BOWL

chiedi il menu in cassa




URAMAKI i

o ©

Roll con riso e semi di sesamo all'esterno e alga nori
che avvolge il ripieno. Serviti in porzioni da 8 pezzi

SALMONE SPICY /10.00€

Salmone® e avocado ricoperti da salsa sriracha,
spicy cream e croccantini di tempura.
Un'esplosione di sapore e texture (1,2,3,4,6,7,11,14)

SALMONE CRISPY / 10.00€

Croccantezza e morbidezza in perfetta armonia.
Salmone®, formaggio spalmabile, avocado
ricoperti da mandorle e teriyaki (1,4,6,7,8,11)

SALMONE TERIYAKI/ 10.00€

Gamberi® impanati e salmone®, legati da salsa
teriyaki e spicy cream. Un roll ricco e avvolgente
(112131416111)

DRAGON CLASSIC/10.00€

Un classico intramontabile, con all'interno
gambero® impanato e ricoperto da avocado e
salsa teriyaki (1,2,6,11)

DRAGON GIALLO /10.00€

Gambero® impanato all'interno, ricoperto da
maionese, croccantini in tempura dalla texture
irresistibile e salsa teriyaki (1,2,3,4,6,7,11,14)

TONNO SPICY / 10.00€

Tonno® e avocado all'interno, avvolti da
carpaccio di avocado, salsa sriracha, spicy cream
e croccantini di tempura (1,2,3,4,6,7,11,14

TONNO TERIYAKI / 10.00€

Gambero impanato® all'interno, ricoperto da
tartare di tonno®, spicy cream e salsa teriyaki
(112131416111)

VEGGIE / 10.00€

Avocado e insalata all'interno, ricoperto da
avocado e scaglie di mandorle (8,11)




LENOSTRE COMBO

BURRITO A SCELTA + PATATINE + ACQUA /12€
CREA IL TUOBURRITO+PATATINE+ACQUA/13€
BURRITO A SCELTA +PATATINE+SOFT DRINK /14€
CREA IL TUOBURRITO + PATATINE + SOFT DRINK / 15€

PATATINE FRITTE / 4,50€
SALSE /0,50€

BEVERAGE

SPRITZ / 6.00€ CALICE DI VINO / 4.00€

EXOTIC SPRITZ / 6.50€ SOFT DRINK / 3.00€
BIRRE GIAPPONESI / 5.00€ ACQUA / 1.50€

TABELLA ALLERGENI ESPOSTA

| Prodotti della pesca vengono acquistati freschi e sottoposti ad un
trattamento di congelamento come previsto dal reg. 853/04

Nely! éEossibiIe escludere contaminazioni crociate dai seguenti allergeni
1: CEREALI CONTENENTI GLUTINE Grano, segale, orzo, avena, farro, kamut
o i loro ceppi ibridati e prodotti; 2: CROSTACEI e prodotti a base di
crostacei 3: UOVA e prodotti a base di uova; 4: PESCE e grodotti a base
di pesce; 5: ARACHIDI e prodotti a base di arachidi: 6: SOIA e prodotti a
base di soia; 7: LATTE e prodotti a base di latte; 8: FRUTTA A GUSCIO
mandorle, nocciole, noci comuni, noci acangiu, nociésecon, noci del
Brasile, noci del Queensland e prodotti derivati; 9: SEDANO e prodotti
derivanti; 10: SENAPE e prodotti derivanti; 11: SEMI DI SESAMO e prodotti
derivanti; 12: ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI in concentrazioni > a 10
m8/k 0 10mg/| espressi come S02; 13: LUPINI e prodotti derivanti: 14:
MOLLUSCHI e prodotti derivanti.




